
Itinéraire

Départ : Lalouvesc - Place du lac
Arrivée : Tournon-sur-Rhone
Communes : 1. Lalouvesc
2. Pailharès
3. Vaudevant
4. Sarras
5. Vion
6. Lemps
7. Saint-Jean-de-Muzols
8. Tournon-sur-Rhône

1 - 0 km
Du village, prenez la D532 en direction de Saint Félicien jusqu'au Col du Marchand.

2 - 4,9 km
Obliquez à gauche jusqu'à Satillieu.

3 - 13,4 km
Traversez le village en direction de Saint Alban d'Ay

4 - 15 km
Suivez la direction d'Ardoix jusqu'au village.

5 - 25,2 km
Au rond point à la sortie du village, prenez à gauche la route de Cormes et suivez l'axe principal pour
descendre dans la Vallée du Rhône.

6 - 33 km
Empruntez à gauche la D86 pour entrer dans Sarras.

7 - 33,7 km
Tournez à gauche en direction de Saint Vallier.

8 - 34,5 km
Juste avant de traverser le Rhône, suivez la ViaRhôna à droite pour regagner Tournon sur Rhône.
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Sur votre chemin...

 Saint Régis à Lalouvesc (A)   Basilique de Lalouvesc (B)  
 Les Gorges de l'Ay (C)   La table du roi (D)  
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Prendre le bus à Tournon sur Rhône jusqu'à Lalouvesc.

Comment venir ? 

Transports

Ligne 11 Tournon sur Rhône - Saint Félicien - Lalouvesc équipée d'un porte-vélo en
période estivale.

Accès routier

De Saint Félicien, prendre la D532 jusqu'à Lalouvesc.

Parking conseillé

Place du lac

Pratiques 

Profil descendant
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Rando Ardèche Hermitage
rando-ardeche-hermitage.fr

Propulsé par geotrek.fr

Parcours cyclo à profil descendant de Lalouvesc
à Sarras le long de la vallée de l'Ay.
En chemin, ne manquez pas la belle basilique de
Lalouvesc, le site de Notre Dame d'Ay et la
rivière qui fait une boucle autour, avant de finir
par les Gorges de l'Ay. 

Infos pratiques

Pratique : Vélo 

Durée : 4 h 

Longueur : 52.2 km 

Dénivelé positif : 319 m 

Difficulté : Facile 

Type : Traversée 

Thèmes : Archéologie et
histoire, Architecture 

Pratiques : Profil descendant 

Descente du Val d'Ay
Ardèche Verte - Lalouvesc 

Notre Dame d'Ay (Ardèche Hermitage Tourisme) 
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 Lieux de renseignement 

Office de tourisme Ardèche Hermitage
6, place du 8 mai 1945 - BP 70019, 26601 Tain
l'Hermitage

info@ah-tourisme.com
Tel : 04 75 06 06 12
http://www.ardeche-hermitage.com

3 juil. 2025 • Descente du Val d'Ay 
5/5

mailto:info@ah-tourisme.com
http://www.ardeche-hermitage.com

