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Parcours assez ludique avec beaucoup de petits
sentiers en forêts. Le parcours se découpe en 3
parties ; une première forestière, une deuxième
plus agricole sur le plateau, et une dernière
dans un paysage de gorges au dessus du Doux. 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 5 h

Longueur : 42.4 km

Dénivelé positif : 936 m

Difficulté : Difficile

Type : Traversée

Thèmes : Archéologie et
histoire, Architecture, Flore, 
Point de vue

Pratiques : Enduro

Gorges du Doux (Lalouvesc -
Tournon sur Rhône difficile)
Ardèche Verte 

Sentier sous la Croix de Lyonnet (Grégory Rohart - I - Trekings) 
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Itinéraire

Départ : Lalouvesc - Place du lac
Arrivée : Tournon-sur-Rhône - Rue Pasteur
Balisage :  Enduro VTT 
Communes : 1. Lalouvesc
2. Vaudevant
3. Saint-Victor
4. Étables
5. Lemps
6. Saint-Jean-de-Muzols
7. Tournon-sur-Rhône

1 - Lalouvesc - Suivre N°101 Rouge
Prenez la départementale qui descend sur Satillieu puis le premier chemin à droite vers la station
d'épuration du village.

2 - Le Bois Noir - Suivre N°101 Rouge
Poursuivez la piste qui s'enfonce en forêt. Dans un virage à droite, ne manquez pas le sentier qui plonge
sur la droite au milieu des sapins. Suivez bien le balisage dans l'enchainement de carrefours. Débouchez
sur une piste plus large que vous emprunterez quelques centaines de mètres. Tournez franchement à
droite sur un chemin souple en sous bois. Retrouvez une piste plus bas qui permet de traverser le vallon
et de remonter légèrement de l'autre côté.

3 - Combe - Suivre N°101 rouge
Restez sur la piste qui passe un parc à vaches et de rûches. Au milieu du pré, obliquez sur le chemin qui
monte franchement à droite. Ressortez du parc et retrouvez un chemin qui descend dans un nouveau
vallon. Passez de l'autre côté.

4 - Le Buisson - Suivre N°101 Rouge
Sortez du hameau par la route d'accès et prenez la route qui descend à droite. Obliquez tout de suite à
droite, passez la barrière et montez sur le sentier qui devient de plus en plus raide.

5 - Col du Marchand - Suivre N°100 Bleu
Traversez la départementale, et empruntez l'agréable piste forestière qui remonte légèrement. Un
nouveau passage caillouteux et technique s'en suit.

6 - Pourchat - Suivre N°102 Bleu
Suivez la piste forestière qui part à plat sur la gauche

7 - La Côte de Bruchet - Suivre N°103 Rouge
Quittez la piste pour le sentier qui monte sur des passages rocheux jusque sur la crête qui devient plus
forestière dans les hêtres. La descente à flanc sur l'autre versant est joueuse à souhait.

8 - Croix de Lyonnet - Suivre N°103 Rouge
Prenez la piste carrossable à droite qui contourne le vallon. Au hameau, partez sur la droite. Un sentier
enherbé s'en échappe, et entre en forêt et devient beaucoup plus caillouteux sur la dernière partie.

9 - Bois de Meyannes - Suivre N°102 Bleu
Finissez la descente jusqu'au Col du Juvenet sur la même piste. Traversez la départementale, et montez
sur le chemin assez raide en face jusqu'à Montplot.

10 - Montplot - Suivre N°102 Bleu
Prenez le chemin de gauche en face le joli hameau en pierre, puis à droite à la première fourche.
Empruntez le chemin roulant qui devient route sur l'autre versant et amorce la descente sur Saint Victor.

11 - Gounon - Suivre N°102 Bleu
Au carrefour en T, prenez la route à droite.

12 - Les Bauds - Suivre N°102 Bleu
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 Lieux de renseignement 

Office de tourisme Ardèche Hermitage
6, place du 8 mai 1945 - BP 70019, 26601 Tain
l'Hermitage

info@ah-tourisme.com
Tel : 04 75 06 06 12
http://www.ardeche-hermitage.com
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Obliquez franchement à gauche sur le sentier sineux et technique sur la fin, ceinturé de barrières. Entrez
dans Saint Victor.

13 - Saint Victor - Suivre N°102 bleu
De la place du village avec sa fontaine, faufilez vous dans les ruelles puis la petite route en direction de
Corsas. A la Croix des Rameaux, bifurquez à gauche pour descendre dans les vergers. Retombez dans un
hameau plus bas, et prenez la route d'accès pour s'en échapper. Au carrefour suivant, prenez la route de
gauche qui descend. Au milieu des prés, prenez le sentier enherbé qui monte dans le bois de feuillus, et
chemine à flanc pour le traverser.

14 - Laumache - Suivre N°102 bleu
Prenez la petite route à droite jusqu'au hameau.

15 - Corsas - Suivre N°102 bleu
Au carrefour des 4 routes, prenez celle de gauche et traversez le hameau entre le château et la ferme de
ce dernier. Traversez la départementale et poursuivez par la petite route en face en direction d'Etables.
Une montée assez raide mais courte sera à franchir au niveau du Lac de la Jointine. Traversez le bois de
pins sylvestres, et quittez la route par le chemin rural qui s'enfonce tout droit. Basculez de l'autre côté
jusqu'au village.

16 - Etables - Suivre N°102 bleu
Quittez le village par la D229.

17 - La Chapelle Bosc - Suivre N°105 rouge
Poursuivez sur la départementale quelques mètres et prenez à droite la route de Morens.

18 - Bois de Verne - Suivre N°105 rouge
Poursuivez sur la route tout droit, puis obliquez à gauche jusqu'au Domaine du Moulin. La route se
tranforme en chemin et plonge dans le vallon pour remonter par un chemin raide et caillouteux de l'autre
côté. Retombez sur le plateau et prenez la piste carrossable en face. Retrouvez une petite route puis la
départementale que vous abandonnez quelques centaines de mètres plus loin pour une nouvelle route à
droite.

19 - Les Grands Bois - Suivre N°105 rouge
Poursuivez tout droit sur cette petite route.

20 - Les Terres Grasses - Suivre N°105 rouge
Prenez le sentier qui plonge sur la droite et descend dans la garrigue. Un sentier en balcon serpente au
dessus des Gorges du Doux, avant de remontez assez raide sur Gouny puis Monerone. Reprenez le GR qui
plonge dans la sortie des gorges cette fois ci par une descente très ludique. Finissez la descente par la
petite route jusqu'au joli pont du Doux.

21 - Le Grand Pont - Suivre N°105 rouge
Traversez le pont et prenez la départementale en direction de Tournon de l'autre côté. Au niveau du
restaurant, prenez à gauche et encore à gauche pour contourner le camping. Zigzagez sur le single track
paralèlle au Doux qui se transforme en digue.

22 - Rochebonne - Suivre N°105 rouge
Continuez à suivre le Doux sur la digue jusqu'au pont..

23 - Pont du Doux
Rentrez sur Tournon par la ViaRhôna.
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Sur votre chemin...

 Saint Régis à Lalouvesc (A)  Croix de Montplot (B) 

 Les terrasses (C)  Point de vue (D) 

 Les Gorges du Doux (E)  Usine hydoélectrique de Mordane (F) 

 Grand Pont (G)  La ripisylve (H) 
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Prendre le bus à Tournon jusqu'à Lalouvesc.

Comment venir ? 

Transports

Ligne 11 Tournon sur Rhône - Saint Félicien - Lalouvesc équipée d'un porte-vélo en
période estivale.

Accès routier

De Saint Félicien, prendre la D532 jusqu'à Lalouvesc.

Parking conseillé

Place du lac

Pratiques 

Enduro
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